Hyal-Drop®
multi

Wyréb medyczny

INFORMACJA PRASOWA

Warszawa, 24 sierpnia 2020r.

Uczucie piasku pod powiekami po nieprzespanej nocy — jak sobie z tym radzic?

Po nocy nasz organizm powinien by¢ wypoczety i zregenerowany. A co jesli mamy za soba
nieprzespang noc? To oczywiscie czasem zdarza sie kazdemu z nas, kiedy np. za pézno potozymy sie
spa¢ albo musimy wsta¢ wczesnym rankiem. Niestety w takich sytuacjach cierpig nasze oczy,
poniewaz niedobdr snu sprawia, ze staja sie one bardziej zmeczone, zaczerwienione, przekrwione
i wysuszone. Czesto odczuwamy tez wtedy ,uczucie piasku pod powiekami”. Sq to dolegliwosci
zwigzane z zespotem suchego oka. Co moiemy zrobié¢, by nasze oczy mogly sie odpowiednio

regenerowac i jak radzic sobie z zespotem suchego oka?
Zespot suchego oka — jak go rozpoznac?

Zespot suchego oka to schorzenie polegajgce na zaburzeniu wytwarzania tez, ktére prowadzi do
niedostatecznego nawilzenia gatki ocznej. Do najpopularniejszych objawdw, ktére mogg sygnalizowad
problem nalezg: zmeczenie, zaczerwienienie, pieczenie i suchos¢ oczu, uczucie obecnosci piasku pod
powiekami, a nawet nadmierne tzawienie. Przyczyn pojawienia sie zespotu suchego oka moze by¢
wiele. Najczesciej dotyka on osdb, ktdre czesto i dtugotrwale ogladajg telewizje, pracujg przy
komputerze lub korzystajg z innych urzagdzen elektronicznych, emitujacych swiatto niebieskie. Wieksze
ryzyko dotyczy réwniez oséb przebywajacych czesto w pomieszczeniach klimatyzowanych, noszgcych
soczewki korekcyjne, a nawet przyjmujgcych niektére leki (m.in. antyhistaminowe czy tabletki

antykoncepcyjne).

Wyeliminowanie lub ograniczenie objawdw suchego oka, ktére przeszkadzaja nam w codziennym

funkcjonowaniu jest mozliwe, jezeli bedziemy stosowac sie do okreslonych zasad, m.in.:

e Ogranicz korzystanie z urzadzen elektronicznych — statystycznie telewizje ogladamy 4 godziny
i 17 minut, a z Internetu korzystamy ponad 6 godzin dziennie!® Oczywiscie nie zawsze jeste$my
w stanie zminimalizowac¢ czas przebywania przy komputerze m.in. z powodu koniecznosci
wykonywania obowigzkéw zawodowych. Mozemy jednak starac sie rzadziej siegaé¢ np. po
telefon i nie ogladac seriali bezposrednio przed snem.

e Nie zapominaj o przerwie — wykonywanie obowigzkdéw stuzbowych przy komputerze nie moze

trwac bez chwili wytchnienia — relaksu potrzebujg rowniez nasze oczy. Eksperci rekomenduja,
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aby co 30 minut przez 30 sekund skupi¢ wzrok na czyms, co znajduje sie w odlegto$ci min. 30
metréw. W ten sposéb zapewnimy im odpoczynek, a my rowniez chetniej powrdcimy do pracy.
Regularnie nawilzaj oczy — kazdy z nas wyposazony zostat w naturalne narzadzie do nawilzania
gatek ocznych — mruganie. Niestety, w wielu przypadkach (np. w czasie skupienia podczas
pracy) minimalizujemy te czynno$¢ — nawet do zaledwie kilku mrugnieé w ciggu minuty. Czesto
jednak okazuje sie , ze samo mruganie to za mato, dlatego zawsze warto miec przy sobie krople
nawilzajgce (np. Hyal-Drop multi). Wéwczas, kiedy poczujemy, ze pojawiajg sie objawy
zwigzane z zespotem suchego oka, bedziemy mogli w szybki sposdb zapewnié naszym oczom
odpowiednig dawke ,sztucznych tez”.
Zadbaj o swéj sen — oczy do wtasciwej regeneracji potrzebujg nawet 8 godzin snu. Jezeli
regularnie spimy np. jedynie 4-5 godzin, wéwczas oczy zdecydowanie szybciej sie meczg w
ciggu dnia i nie sg w stanie odpoczg¢. Dlatego czesto uczucie piasku pod powiekami (jeden z
objawéw zespotu suchego oka) pojawia sie bezposrednio po przebudzeniu, a nierzadko

towarzyszy tez w ciggu catego dnia.

Pamietajmy, ze oczy potrzebuja odpowiedniej dawki odpoczynku. To istotne nie tylko w okresie

wakacyjnym, poniewaz wzrok ze wzgledu na duzg liczbe bodZzcdw meczy sie kazdego dnia. Stosowanie

prostych zasad nie wymaga od nas wielu wyrzeczen, a oczy na pewno to docenig.
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= Wyréb medyczny Hyal-Drop® multi zapewnia natychmiastowe nawilzenie i od$wiezenie oczu,
"Yﬂ|~0m|_f HyalDrop  dobrze sprawdzajac sie w $rodowiskach dla nich nieprzyjaznych (np. w suchych,
i muli limatyzowanych pomieszczeniach czy podczas dtugotrwatej pracy przy komputerze).

Produkt Hyal-Drop® multi to klarowny roztwér kropli do oczu, nie zawiera s$rodkéw
konserwujacych.

Produkt Hyal-Drop® multi zawiera naturalny polimer, kwas hialuronowy (w postaci hialuronianu
sodu), ktéry wystepuje w strukturach zdrowego oka ludzkiego oraz w naturalnym filmie tzowym.
Produkt Hyal-Drop® multi mozna stosowaé w celu nawilzania i zwilzania migkkich i twardych
soczewek kontaktowych podczas noszenia, co znacznie poprawia komfort ich stosowania
w trakcie catego dnia.
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